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Infos zur Ausbildung ÜBUNGSLEITER RACKETLON (ab dem 16. Lebensjahr)

Die Ausbildung zum Übungsleiter Racketlon umfasst insgesamt 57 Einheiten und wird ab 2020 in
nachstehender Form angeboten, wobei 1 Einheit 45 Minuten beträgt.

1. Basismodul-Neu (21 Einheiten) + Theorieprüfung (1 Einheit)
Das einheitliche ÜL-Basismodul wird ab 2020 von allen drei Dachverbänden (ASKÖ, ASVÖ und UNION)
angeboten und muss von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern grundsätzlich vor dem Spezialmodul
besucht werden. Es umfasst nach den neuen Richtlinien 21 Einheiten plus Theorieprüfung von 1
Einheit. Zusätzlich müssen die TeilnehmerInnen zumindest einen 4-stündigen Erste Hilfe Kurs bei einer
Rettungsorganisation, Sport Austria oder den Dachverbänden besuchen bzw. besucht haben.

2. Spezialmodul (25 Einheiten)
Die Inhalte des ÜL-Spezialmoduls, sowie die Referenten, werden grundsätzlich vom Fachverband
ausgewählt. Der Fokus liegt auf praktisch-methodischen Übungen aus den Bereichen Einführung in die
Rückschlagspiele, sowie den vier für den Racketlon-Sport relevanten Sportarten Tischtennis,
Badminton, Squash und Tennis. Ergänzt wird das Spezialmodul von einer Einführung in die Wettspiele.
Das ÜL-Spezialmoduls umfasst insgesamt 25 Einheiten plus Prüfung (Theorieprüfung 1 Einheit und
Lehrauftritt 6 Einheiten).

3. Prüfung Theorie (1 Einheit) + Praxis (6 Einheiten)
Die Prüfung umfasst einen theoretischen schriftlichen Teil (1 Einheit) und einen praktischen
Lehrauftritt (6 Einheiten) mit den Inhalten des Spezialmoduls. Beide Prüfungen finden im direkten
Anschluss an das Spezialmodul statt.

 Schriftliche Prüfung: Erfolgt nach Vorgaben eines ÜL-Fragenkatalogs.

 Lehrauftritt: Präsentation des ausgearbeiteten Praxisthemas.

4. Stundenbilder erstellen (1 Einheit)
Alle angehenden Übungsleiter sind zur Erstellung eines Stundenbildes verpflichtet. Dieses muss im
Vorfeld des Lehrauftritts schriftlich abgegeben werden.

5. Hospitation (2 Einheiten)
Alle angehenden Übungsleiter sind nach der erfolgreich abgelegten Prüfung zur schnellstmöglichen
Absolvierung und Dokumentation von 2 Hospitations-Einheiten (je 45min) verpflichtet. Erst dann ist
die Übungsleiterausbildung abgeschlossen und kann das Zertifikat ausgegeben werden.

6. Anwesenheitspflicht
Grundsätzlich 100%, Ausnahmen (z.B. Verhinderung wegen Krankheit) sind möglich. Diese
Entscheidung obliegt dem Kursleiter, jedoch müssen 80% Anwesenheit für die Ausstellung eines
Übungsleiter-Zertifikats gegeben sein.
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Spezialmodul RACKETLON - Stundenplan/Inhalte (25 Einheiten)

Freitag

13:00 – 13:45 (1) Einführung Racketlon (SE)

13:45 – 15:15 (2) Einführung Rückschlagspiele (SE)

15:30 – 17:00 (2) Praktisch-methodische Übungen Rückschlagspiele (SH)

17:30 – 20:30 (4) Praktisch-methodische Übungen Tischtennis (SH)

Samstag

09:00 – 12:00 (4) Praktisch-methodische Übungen Badminton (SH)

13:00 – 16:00 (4) Praktisch-methodische Übungen Squash (SH)

16:15 – 17:45 (2) Einführung Wettspiele (SH)

18:15 – 19:45 (2) Prüfungsvorbereitung (SE)

Sonntag

09:00 – 12:00 (4) Praktisch-methodische Übungen Tennis (SH)

ab 13:00 (1) Schriftliche Prüfung (SE)

14:00 – 18:30 (6) Lehrauftritt (SH)

(SE) .. Seminarraum

(SH) .. Sporthalle

Ausbildung Übungsleiter RACKETLON Gesamt

Basismodul 21 EH

Basismodul Theorieprüfung 1 EH

Spezialmodul 25 EH

Spezialmodul Theorieprüfung und Lehrauftritt

Stundenbilder erstellen

7 EH

1 EH

Hospitation 2 EH

Gesamt 57 EH


